Vill du ...

... utveckla dig sjdlv och ditt ledarskap?

... hitta vagen for att stédja dina medarbetare i deras utveckling?

... lara dig att hantera utmaningar i livet, bade i arbetet och privat?

Vi dr alla en del av en utveckling, vare sig vi vill och énskar det eller inte.
Livet dr ett stdndigt Idrande, en mdjlighet till véixande ser jag det somn,
spdnnande och ibland riktigt tufft och utmanande.

Min vdgvisare har tagit mig 6ver hdga berg och genom djupa dalar, jag
har sprungit vilse, ibland sékt i dimman. | perioder har stéd fran andra
varit viktigt for att jag ska hitta rdtt, fér att jag ska hitta till mina svar.

Min resa fortsdtter, ocksd genom att jag arbetar med att stédja andra,
bade individer och organisationer att hitta deras vig och deras svar.

Vilkommen att ta kontakt

Unnichien



Nagra exempel pa erbjudanden:

MENTORPROGRAM
I mentorprogrammet dr jag ett stdd for individer med en chefsroll,
det kan vara i arbetet eller i fértroendeuppdrag i organisationer.

Struktur:
Samarbete i minst 6 manader, moten ca var 6e vecka, 2 timmar/

mote. Tillsammans skraddarsyr vi det uppldagg som passar just dig.

Innehall:

Exempelvis, fragor kring chef- och ledarskap, manniskan och
organisationen. Diskussion, reflektion, bollplank, spegling, rad och
utmaningar.

COACHING
I mitt arbete med coaching dr jag ett stéd fér individer ddr fokus
framférallt ligger pd utmaningar i livet hér och nu.

Struktur:
Korta moten, ca 1,5 timme i forsta hand samarbete under en
begransad tid.

MITT EGET LIV

"Mitt eget liv"” dir en IGingre process ddr fokus ligger pd stdd for indi-
vider gdllande hela livssituationen. Processen innebdr att du arbe-
tar fram dina visioner inom viktiga omrdden i livet. Du fdr verktyg
for att titta pd och ta dig forbi hinder som ligger i véiigen fér att du
ska leva det liv du vill.

Struktur:

Samarbete 6ver ca ett ar, fem "dagsmoten”, hemuppgifter
mellan métena. Jag finns tillganglig pa mail, telefon och Skype
under processtiden.

GRUPPROGRAM

Att delta i ett grupprogram dr en tillgdng, men ocksd en utmaning.
Gruppen kan stddja och spegla dig, du kan dela din egen resa med
flera andra.

Kanske vill du som chef arbeta med din avdelnings utveckling.
Kanske dr ni ett gang pa jobbet som tillsammans vill komma igang
med traning for en bdttre hadlsa eller ett gemensamt mal.

Jag kan skrdaddarsy en process for din grupp och jag kommer ocksa
att erbjuda sarskild designade grupprocesser framaver.



Du hittar fler erbjudanden och mer information pé min hemsida
www.annichenkringstad.se.

Utdver dessa kan jag alltid skrdddarsy upplédgg utifrdn sdrskilda
dverenskommelser.

KONTAKTUPPGIFTER:

Firma Annichen Kringstad
Annichen Kringstad
Pilbovdgen 22

79161 Falun

070-655 15 57
annichenkringstad@gmail.com
www.annichenkringstad.se




